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የእኩል እድል መድልዎ ቅሬታ ቅጹን 

እባክዎን ቅጹን ቀስ ብለው ያንብቡ፣ መልስዎችውን ይጻፉ ወይምም ያትሙ፣ ሁሉንም ጥያቄዎችን በተቻለ መጠን ሙሉ በሙሉ 

ይመልሱ። በቂ ቦታ ካላገኙ ለመልስዎ ተጨማሪ ወረቀት መጠቀም ይቻላሉ፣ መልሱን ላላወቁት ጥያቄ “ኣልታወቀም” ብለው 

ይጻፉ፣ የማይመለከቶት ጥያቄ ከሆነ ”ኣ/መ” ብለው ይጻፉ። 
 

1. ቅሬታ አቅራቢ (የVEC ደምበኛ) ወይም ተወካይ ነዎት? እባክዎን ትክክለኛውን ሳጥን ምልክት ያድርጉ።                                

ትክክለኛ ሳጥን ላይ ምልክት ያድርጉ   ቅሬታ ኣቅራቢ ተወካይ 

 
2. እባክዎን ስምዎን እና ሌላ የተጠየቁትን ይጻፉ፥ተወካይ ከሆኑ የቅሬታ አቅራቢውን ስም እና ኣድራሻ እዚህ ክፍል ውስጥ ፣የእርስዎ 

ስም እና ኣድራሻን ደግሞ በክፍል 3 ውስጥ ይጻፉ። 

 

የቅሬታ ኣቅራቢ ስም 

 

የጎዳና ኣድራሻ 

 

ከተማ ግዛት ኣካባብያዊ መለያ ቁጥር 

 

ስልክ ቁጥር፥ልናገኝዎት የሚቻልበት  (የማይፈልጉ ከሆነ፣ የስራ ቦታ ቁጥርዎን አይስጡ ) 
 

 
የኢሜል ኣድራሻ ምቹ ጊዜ እርስዎን ለማግኘት 

 
 

 
3. የቅሬታ ኣቅራቢ ተወካይ ከሆኑ ስም እና ኣድራሻዎን እዚህ ክፍል ውስጥ ይጻፉ፣እና ደብዳቤ ወይም ሌላ ዶኩመንት በቅሬታ 

ኣቅራቢዉ የተፈረመ፡ወይምእርስዎን ተወካይ ለማድረግ የሚፈቅድ 
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   

 

  

  

 

 

 

 

 

የተወካይ ስም  የተወካይ ድርጅት (ካለው)  

የጎዳና ኣድራሻ 

 

   

ከተማ ግዛት ኣካባብያዊ መለያ ቁጥር  

ስልክ ቁጥር  የኢሜል ኣድራሻ  
 

ለሚቀጥሉ ጥያቄዎች፣ለሌላ ሰው እየሞሉ ስላሉ ”ኣንተ” የሚለው ለቅሬታ ኣቅራቢዉ እንጂ ተወካዩን የማይወክል መሆኑን 

እናስታውሳለን ፥ እባክዎን እሱ ወይም እስዋ የምትመልሰውን ቅሬታ ይመልሱ 

4. ይህ ቅሬታ ስለ ኣንድ ነገር ያጋጠመ ለ (ትክክለኛውን ሳጥን ምልክት ያድርጉ): 

 
ለኔ ብቻ ለኔ እና ለሌላ ሰው ለሌላ ሰው፥ለኔ ግን ኣላጋጠመኝም 

 
5. እባክዎን ቅሬታ የሚያቀርቡበትን የኤጀንሲው፥ድርጅቱ ወይም ንግዱን ስም ይጻፉ፤ ተጨማሪ ኣድራሻ ስለ ኤጀንሲው፥ድርጅቱ 

ወይም ንግዱ ወይም| ስም ለኣንጻርህ መድልዎ ያደረገው ሰው ካለህ፡ እባክዎን እሱንም ይጻፉልን፤ በቂ ቦታ ካላገኙ ለመልሶ 

ተጨማሪ ወረቀት መጠቀም ይቻላል   

 

የመከፋፈል፡ኣሃዱ፡ቢሮ ስም ስልክ ቁጥር 
 

 

የጎደና ኣድራሻ ኢሜል ኣድራሻ 
 

 

የመድልዎ ያደረገው ሰው ስም የስራ ሃላፌነት 

 
6. በምን ፕሮግራም ላይ ለተደረገ መድልዎ ነው ቅሬታ እምታሰማው? የፕሮግራሙን ስም ካላወቁ እናም ቅሬታዎ የኣሜሪካን ስራ 

ማእከል ወይም ግዛት ወይም ኣካባቢያዊ መንግስት እማያካትት ከሆነ እባክዎን “ኣላውቅም” የሚለውን ሳጥን ይምረጡ   

የሰው ሃይል ኢንቨስትመንት ደምብ  ወይምም ሰውሃይል ፈጠራ እና ዕድል ደምብ  ፕሮግራም       

የስራ ኣጥነት ኢንሹራንስ የተከጣሪ ወይም የስራ ኣገልግሎቶች 

የንግድ ድጋፍ ደምብ  ፕሮግራም የስደተና እና ወቅታዊ የእርሻ ሰራተኞች ፕሮግራም 

አርበኞች ኣገልግሎት እንደገና 

ሌላ (ምን ፕሮግራም?   ) 

ኣላውቅም 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 

o 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 ኣዎ  
ኣይ 

7. ለተባለው መድልዎ ዋናው ምክንያት ምን ይመስሎታል? ለመድልዎው ያስነሱ የመሰሎዉ ምክኒቶች  እባክዎን ሳጥኑን ይምረጡ፥ከሱ 

ጋር ይሄዳሉ ላሉት መልስ ደሞ ይጻፉ 

በብሄራዊ መበቆሌ ምክንያት (እባክዎን ከታች ያሉ ጥያቄ ይመልሱ.)    

ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ ነህ? 

ብሄራዊ መቦቆልህ ምንድነው (የመጣህበት ኣገር፥ ወላጆችዎ፥ኣያቶችዎ የመጡበት)? 

 
 

 

በየእንግሊዘኛ ቛንቛ እጥረቴ(በምን ቛንቛ መናገር ምቾት ይሰጥዎታል? ለምሳሌ  እስፓኒሽ፥ክሮኤሻ፥ካምቦድያ)    
 

በዘሬ ምክንያት (እባክዎን ከታች ያሉ ጥያቄ ይመልሱ.) 

ዘርህ ምንድነው? መልስ የሆኑን ሁሉ ምረጥ 

ነጭ ወይም የካውካሰስ 

ጥቁር ወይም ኣፍሪቃዊ ኣሜሪካዊ 

ኣሜሪካዊ ህንዳዊ ወይም የኣላስካ 

ተልኣጅ 

የሃዋይ ተወላጅ ወይም ሌላ ፓስፌክ ደሴት 

ኤሽያዊ 

ሌላ    

 

በጾታየ ምክንያት (ጾታህ ምንድነው?  ) 

በእርግዝናየ ምክንያት 

ጾታዊ ጥቃት 

በጾታዊ ኣቅጣጫየ ምክንያት                             (ጾታዊ ኣቅጣጫህ ምንድነው )  ) 

በጾታዊ ማንነቴ ምክንያት          (ጾታዊ ማንነትዎ ምንድነው)  ) 

ጾታዊ ጥቃት 

በቀለሜ መክኒት (የቆዳ ቀለምህ ምንድነው?   ) 

በሃይማኖቴ ምክንያት (ሃይማኖትዎ ምንድነው?   ) 

በዕድሜ ምክንያት (የትውልድ ቀንዎ መቼ ነው?   ) 

ኣርበኞች ሁኔታ 

በፖለቲካዊ ልዩነቴ ወይም ፖለቲካዊ ኣቋሜ (ፖለቲካዊ ልዩትዎ ወይም ኣቋምዎ ምንድነው? 

  ) 

በስንክልናይየ  ምክንያት (ከሶስቱ ኣንዱን ሳጥን ይምረጡ) 

ስንክልና ኣለኝ (ኣሁን active| inactive ቢሆንም).   (ስንክልናህ ምንድነው?  ) 
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 

 

 

 

 

የስንክልና ታሪክ ኣለኝ (ስንክልናህ ምን ነበር?  ) 

ስንክልና የለኝም ግን ኤጀንሲው ስንክልና እንዳለኝ ነው የሚንከባከበኝ 

በዜግነት ምክንያት (ዜግነትህ ምንድነው?  ) 

የፌደራላዊ ገንዘብ ኣገዝ የሚኣደርግ ፕሮግራም ላይ በመሳተፌ  ምክንያት (የፕሮግራሙን ስም ይጥቀሱ : 

  ) 

ስለ መድልዎ ቅሬታ ስለተናገርኩኝ ተበቅለዉኝ ነው ፥ወይም ሌላ ሰው ላይ ለተደረገው መድልዎ ቃሌን ስለሰተሁኝ 

ምክንያት ነው    

 

8. ለሁሉ የመድልዎ ምክኒቶችህ ላይ የመረጡት፥እባክዎን ምን እንዳጋጠመ ይግለጹ፥ሌላ ሰው ከተጎዳም ባጋጠመው ወይም ለምን 

የመረጡት ሳጥን ምክንያት እንደሁነ፤ ለምሳሌ በዘሬ  ምክንያት ከመረጡ እውነታዎችዎን በዝርዝር ለምን አንደዛ እንዳሰቡ  

 
ሌላ ሰው ወይም ቡድን በተለየ ኣገባብ ተይዘው ከሆነ(ወይም ሌላ ሰው መድልዎ የተደረገበት)እባክዎን ማን በተለየ ኣገባብ አንደተያዘ 

ይግለጡ፥እንዴት የተለየ እንደነበር፥ እናም እንዴት ኣያያዙ እንደጎዳህ(ወይም ሌላ ሰው መድልዎ የተደረገበት)እባክዎን ንጹር እና ሰፊ 

መግለጫ ይስጡ፥ስም እና ኣድራሻ እዚህ ላይ እጅ ያላቸው ሰዎች 

 
በቂ ቦታ ካላገኙ ለመልሶ ተጨማሪ ወረቀት መጠቀም ይቻላል  

 
 
 
 
 
 

 

9. የተባለው መድልዎ መቼ ነበር ቀኑ? 

a. የመጀምርያ ቀኑ:    

b. በቅርብ ጊዜ ያጋጠመው ቀኑ:    

c. የቅርብ የሚባለው መድልዎ ከ180 ቀን በላይ ከሆነ ለምን ኣስቀድመው ቅሬታ አንዳላስገቡ እባክዎን ይጻፉ 

 

 

10. እባክዎን ሌላ ሰው ካለ ይጻፉ(የኣይን ምስክር፥ የስራ ባልደረባ፥ሃላፊ ወይም ሌላ)ኣስቀድመህ የጠከስከውም እና እኛ ስለ ቅሬታው 

ልንጠይከው የምንችል፤ በቂ ቦታ ካላገኙ ተጨማሪ ወረቀት ማያያዝ ይቻላል 



የቨርጂንያ የስራ ኮሚሽን የእኩል እድል ኣሰሪ ወይም ፕሮግራም ነው፤  ተጨማሪ እርዳታዎች እና ኣገልግሎቶች 

Page 5 በጥያቅያቹ መሰረት ይገኛሉ ለኣካለ ስንኩላን ሰዎች 

 

 
 

 

የሰዉ ስም ዝምድና ለጉዳዩ (ያኣይን ምስክር, የስራባልደረባ, etc.) ምቹ ግዜ ለማግኘቱ 

 

ስልክ ቁትር ወይም ኢሜይል ኣድራሻ 

11. ምን ኣይነት መድሃኒቶች ትፈልጋለህ? 
 

 

 

12. እባክዎን ፈርመው ቀኑን ይጻፉ በተሰጠው ቦታ ላይ፥በቀጣዩ ገጽ ላይ ያለውን ማመልከችያንም “የመርማሪ ማመልከቻ ኣጠቃቀም 

ማብራርያ” የሚለውን ኣንብበው ፊርማና ከኑን ይጻፉ 

 
 

 

የቅሬታ ኣቅራቢው ፊርማ ቀን 

እባክዎን ቅሬታዎን በደብዳቤ ፣ ኢሜል 

ወይም ፋክስ ወደዚህ ይላኩ:  

                      Shirley M. Bray-Sledge 

Human Relations Manager 

Virginia Employment Commission 

6606 West Broad Street 

Richmond, Virginia 23230 

 
ፋክስ: (804)371-2814 

VRC: 711 

ኢሜል ኣድራሻ: Shirley.bray-sledge@vec.virginia.gov 

 
 
 
 

  ቅጹን በኢሜል በኩል ይላኩ  
 

   Print Form  

mailto:Shirley.bray-sledge@vec.virginia.gov

